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MAZOWIECKIEGO Mazowsze.

odziezowego Sejmiku Wojewoddztwa Mazowieckiego”,
Srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Publikacja powstata w ramach projektu ,Powotanie i dziatanie
realizowanego przez Fundacje Civis Polonus, finansowanego ze



SWM

Mtodziezowy Sejmik

Wojewodztwa Mazowieckiego

W niniejszej publikacji zaprezentowane zostaty wybrane

inicjatywy mtodziezowych radnych.

1.Wsparcie samorzagddw uczniowskich z Mazowsza

2.Mtodziez zabiera gtos w sprawie przysztosci Europy

3.Budzet Obywatelski Mazowsza

4. Turniej o puchar Mtodziezowego Sejmiku Wojewoddztwa

Mazowieckiego

S.Inspiratornia projektéw kulturalnych

6.Wspotpraca z mtodziezowymi radami i sejmikami
wojewddzkimi Pierwsza kadencja Mtodziezowego Sejmiku

Wojewddztwa Mazowieckiego przypadta na
okres od grudnia 2019 r. do grudnia 2021 r.

7.Ruch to zdrowie

8.Promocja mtodziezowego wolontariatu

9.Gtos mazowieckie] mtodziezy w sprawie stanu powietrza
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WSPARCIE

SAMORZADOW

UCZNIOWSKICH
Z MAZOWSZA

Wiekszosc¢ radnych Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego swoje pierwsze kroki na
rzecz angazowania sie w sprawy swojego otoczenia
stawiata w szkole. Zdajac sobie sprawe z tego,

ze samorzad uczniowski jest czesto dla uczniow
pierwsza wazna lekcja demokracji i zaangazowania,
radni pierwszej kadencji Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego postanowili aktywnie
wspierac dziatalnos¢ samorzadow uczniowskich

Z mazowieckich szkot.

JULIA TRZASKOMA,
RADNA MSWM

,Bratam udziat w przygotowaniu i wspotprowadzitam
konferencje Inspiratornia Samorzadow Uczniowskich. Prawie
70 ucznidw i nauczycieli miato okazje poznac zebrane przez
nas dobre praktyki i otrzymac odpowiedzi na trudnosci,

Z jakimi zmagaja sie w swoich szkotach”.

.Pracowatem w grupie, ktéra przygotowata badanie

samorzadow uczniowskich z Mazowsza. Wyniki badania
wskazaty, ze uczniowie i nauczyciele potrzebuja inspiracji do
dziatan, zwtaszcza w czasie pandemii i nauki zdalnej".

KACPER KALETA,
RADNY MSWM
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Pierwszym z projektow, ktore przeprowadzili mtodziezowi

radni w obszarze samorzadnosci uczniowskiej, byta

Posiedzenie Komisji Edukaciji
i Aktywnosci Obywatelskie] MSWM kampania edukacyjna online. Przez kilka tygodni radni

tworzyli i publikowali na fanpage-u Mtodziezowego Sejmiku

Wiceprzewodniczacy Komisji:
Kacper Kaleta

posty dotyczace prawnych podstaw dziatania samorzadoéw
uczniowskich, ich zadan i mozliwosci oraz dobrych praktyk

takich, jak szkolny budzet partycypacyjny, rady szkoty,

jarmark pomystow czy kupon na dodatkowe
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Mazowsze.
Kolejnym dziataniem byto zatozenie grupy : 3 \
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przedstawicieli szkot z réznych czesci Mazowsza

i stuzy wymianie doswiadczen z zakresu dziatania

samorzadow w szkotach.

Samorzady uczniowskie
z wo jewéddztwa

mazowieckiego

Samorzady uczniowskie z

wojewodztwa Mazowieckiego
-

& Grupa Prywatna - 142 czlonkow
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Nastepnym dziataniem radnych byto opracowanie ankiety

i przeprowadzenie badania potrzeb samorzadow uczniowskich

z Mazowsza. Wyniki tego badania pokazaty, ze wiekszos¢ samorzadow
uczniowskich Zle radzi sobie z pracg w okresie pandemii i zajec zdalnych
oraz potrzebuje inspiracji i dobrych porad. Zainspirowato to radych do

zorganizowania konferencji dla uczniéw i nauczycieli.

1 grudnia 2022 r. odbyta sie konferencja online ,Inspiratornia samorzadow
uczniowskich”, w ktérej udziat wzieto niemal 70 ucznidw i nauczycieli

z mazowieckich szkdt. Konferencje poprzedzita intensywna i twdrcza praca
zespotu organizacyjnego, wspieranego przez koordynatora Mtodziezowego
Sejmiku oraz opiekunke Komisji Edukacji i Aktywnosci Obywatelskiej. Zespot
opracowat i rozestat informacje o konferencji do wszystkich szkot

podstawowych i ponadpodstawowych w wojewodztwie mazowieckim.

Celem konferencji byta wymiana doswiadczen samorzadow uczniowskich,
szczegolnie w ich dziatalnosci w okresie nauki zdalnej podczas pandemii,
oraz zapewnienie merytorycznego wsparcia w rozwigzaniu problemow
samorzadow zwigzanych np. z finansowaniem ich dziatania czy organizacja
codziennej pracy. Wydarzenie moderowaty radne Miodziezowego Sejmiku.
Podczas konferencji przestawiono dobre praktyki dziatania samorzadow z 5
wybranych szkdt z Mazowsza: LO im. Stanistawa Matachowskiego w Ptocku,
CXIX LO im. Jacka Kuronia w Warszawie, Il LO im. Krdéla Jana Ill Sobieskiego
w Legionowie, XLV LO im. Romualda Traugutta w Warszawie, Zespot Szkot
Licealnych i Technicznych nr 1w Warszawie. Konferencje zakonczyto

wystagpienie dr Olgi Napiontek, ekspertki ds. samorzagdow uczniowskich.
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MLODZIEZ
ZABIERA GLOS
W SPRAWIE
PRZYSZLOSCI
EUROPY

O zajecie sie tematem Unii Europejskiej
zaapelowat do mtodziezowych radnych
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego Adam
Struzik podczas spotkania, ktére odbyto sie 27

kwietnia 2020 r. Zwrocit uwage na to, ze mtodzi

ludzie powinni interesowac sie sprawami

Europy oraz dbac o promocje jej priorytetow

6 i wartosci.

DOBRE PRAKTYKI

Temat kondycji Europy i przysztosci Unii
Europejskiej przewijat sie podczas catej kadencji
Miodziezowego Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego. Radni wigczali sie roznego
rodzaju akcje promujgce europejskie wartosci
oraz w dyskusje dotyczgce rozwoju Unii
Europejskiej

UNIA
UROPEJSKA
TO
pPOKOJ

I
:ZPIE C-Z.ENSTWO

Mtiodziezowi radni aktywnie wyrazili swoj
sprzeciw wobec ryzyka wyjscia Polski z Unii
Europejskiej. Nagrali i promowali w Sieci film,
na ktorym zwrdocili uwage na korzysci, jakie
daje obywatelom Polski cztonkostwo w Unii

Europejskie;.




Mtodziezowy Sejmik Wojewoddztwa Mazowieckiego aktywnie
wiaczyt sie w Konferencje w sprawie przysztosci Europy. To cyKkil
debat i spotkan, dyskusji z obywatelami UE, w ramach ktdérego
kazdy moze wyrazi¢ swoj gtos w sprawie priorytetow
i kierunkéw rozwoju Europy.

Wydarzenie inaugurujace Konferencje

W sprawie przysztosci Europy odbyto sie 9 maja
2020 r. i zostato zorganizowane przez
Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej

w Polsce. Dzieki wspotorganizacji wydarzenia
przez Fundacje Civis Polonus, prowadzaca
pierwsza kadencje Mtodziezowego Sejmiku,

do wydarzenia udato sie zaprosi¢ przedstawicieli
Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego. Dzigki temu mogli oni wzigc r—— PR p——
udziat w cyklu warsztatow przygotowujgcych do
debaty online, a nastepnie w grupie kilkunastu

mtodziezowych lideréw z catej Polski Dzieki Wspodtpracy Fundacji Civis Polonus

. . . . . i Mtodziezowego Sejmiku z Przedstawicielstwem
spotkac sie z wybitnymi ekspertami o - o .
) . ) Komisji Europejskiej w Polsce mtodziezowi radni
| przedstawic¢ rekomendacje

mtodziezy w tematach B 0D BEOS ERROPY debacie o przysztosci Europy, wspotorganizowanej
takich, jak zdrowie, . przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow, ktéra
edukacja i demokracja. = » odbyta sie 29 listopada 2021 r. Czworo radnych

: , Mtodziezowego Sejmiku wzieto udziat

zostali zaproszeni do uczestnictwa w Krajowej

W wypracowywaniu rekomendacji o przysztosci
Europy i reprezentowato gtos mtodych Polakdw

w takich tematach, jak rola Unii Europejskiej

w swiecie, rynek wewnetrzny Unii Europejskiej,

transformacja cyfrowa i transformacja klimatyczna.
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Duzym sukcesem radnych Mtodziezowego Sejmiku

Wojewddztwa Mazowieckiego byta organizacja ich wtasnego

wydarzenia wpisujgcego sie w Debate o przysztosci Europy

,Euroyouths. Debata o zaangazowaniu obywatelskim mtodziezy

i roli UE we wspieraniu edukacji obywatelskiej”.

Nad organizacjg wydarzenia pracowat kilkunastoosobowy
zespot mtodziezowych radnych. Nawigzali oni wspotprace
Z przedstawicielami zespotu eksperckiego Team Europe,
ktorzy pomogli im przygotowac sie merytorycznie do
prowadzenia debaty. Mtodziez okreslita program debaty
oraz przygotowata sie do poprowadzenia czesci
warsztatowej w grupach, ktéra miata stuzy¢
wypracowaniu przez mtodziez z Mazowsza rekomendacji
dla UE w zakresie polityki mtodziezowej i edukacji
obywatelskiej. Debata odbyta sie 23 listopada 2021 r.

w Warszawie. Ze wzgledu na ograniczenia spowodowane
obostrzeniami w zwigzku z Covid-19 w debacie udziat
mogto wzigc¢ niewiele ponad 20 mtodych ludzi, ale za duzy
sukces nalezy uznac to, ze wypracowali oni swoje
rekomendacje, ktore zostaty nastepnie zamieszczone na
oficjalnej platformie internetowej Konferencji w sprawie

przysztosci Europy.

DOBRE PRAKTYKI

~Przygotowywatam i wspotprowadzitam debate Euroyouths
o wsparciu mtodych ludzi, jakie oferuje Unia Europejska.
Podczas debaty wypracowalismy rekomendacje miodziezy

z Mazowsza w sprawie przysztosci Europy".

DOMINIKA KOWALSKA,
RADNA MSWM



Pierwsza kadencja Miodziezowego Sejmiku

o
B U D z ET Wojewddztwa Mazowieckiego przypadta na okres,
w ktérym wystartowata pierwsza edycja Budzetu
O BYWAT E Ls KI Obywatelskiego Mazowsza. W zwigzku z tym,
MAZOWSZA ze miodziezowi radni w ramach swoich dziatan w rézny
sposob promowali wartosci i mechanizmy

demokratyczne, chetnie podjeli temat budzetu

obywatelskiego.

Posiedzenie Komisji Rozwoju MSWM
i przygotowanie planu dziatan

Wiceprzewodniczacy Komisji:
Hubert Maciejewski

Budzetem obywatelskim zajeta sie gtdwnie Komisja Rozwoju,

ale z uwagi na duze zainteresowanie mtodziezy tym : .
Przewodniczacy Komisji:

narzedziem partycypacyjnym, dziatania komisji wspierali takze Patryk Siuda

——

inni radni, wigczajac sie miedzy innymi w akcje promocyjne.

(')azaw_g?.

Mtodziezowy Sejmik, konsultujgc zatozenia Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza, miat okazje wspotpracowac

z Biurem ds. Budzetu Obywatelskiego Mazowsza w Urzedzie

Marszatkowskim Wojewodztwa Mazowieckiego.
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Zmieniaj z nami Mazowsze!

| b N BUDZET
i T [ { ) )OarmeLsm
Zdecyduj, na co wydac 25 min zt. e MAZOWSZA

Mazowsze,

Gtosowanie trwa od 26.10.2020 do 16.11.2020

Gtosuj na bom.mazovia.pl

Judli cheesz oddaé glos w siedzibie urzedu g0 lub delegaturze pamietaj o yeh z epidemia

Tematem budzetu obywatelskiego mtodziezowi radni
zajmowali sie podczas prac Komisji Rozwoju, spotkan
roboczych zPrzedstawicielami Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego , a takze podczas oficjalnych
sesji Mtodziezowego Sejmiku. Na jednej z nich w czerwcu
2020 r. radni przyjeli stanowisko w sprawie mozliwosci
bezposredniego gtosowania w Budzecie Obywatelskim

Mazowsza przez mtodziez powyzej 13 roku zycia.

Webina i
Uczniowie - Zmienia jcie
z nami Mazousze

przy pomocy

s BUDZET
D & ) /) OBYWATELSKI

MAZOWSZA
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Zmieniajg swoje wojewddztwo nie wychodzqe z domu [ZOBACZ JAK]
8 kwietnia 2021 17:00 - 18:15 ZOOM

W 2020 r. radni Miodziezowego Sejmiku aktywnie
wiaczyli sie w akcje promujaca gtosowanie w pierwszej
edycji Budzetu Obywatelskiego Mazowsza. Opracowali
scenariusz i nagrali film, w ktérym zachecali swoich
rowiesnikow do oddania gtosu na projekty. Dzieki
znakomitej

promocji  filmu za  posrednictwem

Facebooka obejrzato go prawie 35 tys. osob.

/ ) ‘.- f . . - &
/ u IV sesja Mlodziezowego
Sejmiku Wojewodziwa

Mazowieckiego
R NP

Al |
MR-
— M p

"y
-
S

Radni Mtodziezowego Sejmiku zaprosili do wspotpracy
przedstawicieli Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego i wspdlnie z nimi opracowali program

i przeprowadzili webinarium dotyczgace Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza. Jego celem byto przyblizenie
mtodziezy z Mazowsza zatozen tego mechanizmu
wspotdecydowania mieszkancow

o0 wojewodzkim budzecie.
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Komisja Rozwoju opracowata Projekt do W 2021 r. dzieki zaproszeniu Urzedu

i zgtosita do Budzetu WEHXGDHD@m]]ﬁa BOMu K omnfigji Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
Obywatelskiego Mazowsza swaj Tour" Rozwaoju radni Mtodziezowego Sejmiku wzieli udziat

wiasny projekt ,Ekonomia Tour”. w nagraniu oficjalnego spotu promujacego 2. edycje
Zaktadat on rozwdgj ﬁ Budzetu Obywatelskiego Mazowsza. Dzieki temu
przedsiebiorczosci wsrod mtodziezy mogli by¢ na profesjonalnym planie filmowym oraz
i 0sOb dorostych poprzez wzigC udziat w sesji zdjeciowej, ktéra wykorzystana
organizacje spotkan “ zostata w oficjalnej promocji gtosowania na projekty
zZ ekonomistami i przedsiebiorcami. @WH Mazowsze. zgtoszone do budzetu obywatelskiego.

~Miatem okazje uczestniczy¢ w spotkaniach z zespotem .Bratam udziat w nagraniu spotu Mtodziezowego Sejmiku
budzetu obywatelskiego z urzedu. Jako mtodziezowi radni zachecajacego do gtosowania w Budzecie Obywatelskim
konsultowalismy zatozenia konkursu i zastanawialismy sie Mazowsza. Nasz film obejrzato prawie 35000 oséb”.

nad tym, w jaki sposéb promowac te forme zaangazowania”. Karolina Bakiewicz, radna MSWM

HUBERT MACIEJEWSKI, KAROLINA BAKIEWICZ,
RADNY MSWM RADNA MSWM
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Niemal cata pierwsza kadencja Mtodziezowego Sejmiku

TU R N I EJ O P U C HAR Wojewddztwa Mazowieckiego przypadta na okres
e pandemii Covid-19. Wiekszos¢ aktywnosci
MLO D Z I E Zow E G O podejmowanych przez miodziezowych Radnych
przeniosta sie do Sieci. Jednak oprdécz projektow
s EJ M I KU realizowanych online bywaty i takie, ktére pozwolity
WOJ Ewé D ZTWA radnym zaprosi¢ swoich réwiesnikow do kontaktow
bezposrednich w realnej przestrzeni. Taka okazje
MAZOW I E C KI E G o stworzyta Komisja Sportu, ktéra zrealizowata turniej

halowej pitki noznej dla mtodziezowych rad z Mazowsza.
\\\\\\\\\

vbﬁ

' &

Posiedzenie Komisji Sportu MSWM
i przygotowanie planu dziatan

o

Liderem zespotu organizujgcego turniej byt mtodziezowy

radny Piotr Jastrzebski. To dzieki jego staraniom radnym udato

Przewodniczaca Komisji:

Julia Biernacka sie nawigzac wspotprace z Gming Klembow, ktdra zgodzita sie

byc¢ wspdtorganizatorem wydarzenia i uzyczyta hale sportowa

Mazowsze.

Nna jego przeprowadzenie.

serce Polski
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Organizacje turnieju poprzedzita kilkumiesieczna praca zespotu
Komisji Sportu. Utrudniaty ja doniesienia o kolejnych obostrzeniach
wprowadzanych w zwigzku z Covid-19. Cztonkowie komisji nie
poddawali sie i krok po kroku doprowadzili do tego, ze ich

wymarzone wydarzenie sie odbyto. A pracy byto co niemiara!

Aby wydarzenie mogto dojs¢ do skutku i zosta¢ przeprowadzone w sposdb bezpieczny
i profesjonalny cztonkowie Komisji Sportu wraz z opiekunem komisji i koordynatorem
Mtodziezowego Sejmiku opracowali regulamin turnieju, okreslajacy zasady zgtoszen

i rozgrywek. W zwigzku z tym, ze turniej odbywat sie w czasie pandemii, opracowane

i zebrane zostaty od uczestnikdw stosowne oswiadczenia i zgody rodzicéw oséb
niepetnoletnich na udziat w wydarzeniu. Zadbano takze o profesjonalnych sedziow

i ratownika medycznego, ktdry czuwat nad bezpieczenstwem mtodziezy.

Turniej zorganizowano w hali sportowej szkoty w Dobczynie w gminie Klembdow. Po
emocjonujacych rozgrywkach druzyn ztozonych z cztonkéw mtodziezowych rad z terenu
wojewodztwa mazowieckiego okazato sie, ze nie wygrana jest najwazniejsza i wszystkie
druzyny mogty liczy¢ na nagrody i dyplomy. To kolejny sukces organizatorow, ktorzy
nawigzali wspotprace ze sponsorami turnieju

Podczas turnieju Mtodziezowy Sejmik promowat akcje ,Jestes widoczny, jestes bezpieczny”,
prowadzong przez samorzad wojewddztwa. W ramach tej kampanii spotecznej promowane
jest noszenie odblaskow w celu poprawy bezpieczenstwa wsrod dzieci

i mtodziezy. Uczestnicy turnieju otrzymali materiaty edukacyjne oraz gadzety akcji

przekazane przez Biuro Bezpieczenstwa Publicznego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego. \

DOBRE PRAKTYKI
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I N s P I RATO R N IA JInspiratornia. Kulturalne Mazowsze dla Mtodziezy”
P ROJ E KTéW to projekt, ktdry powstat z inicjatywy Komisji Kultury.
Mtodziezowi radni, sami biorgc aktywnie udziat
KU LTU RALNYC H w wielu projektach kulturalnych i bedac ich

wspotorganizatorami, postanowili zainspirowac

swoich rowiesnikow z Mazowsza do podejmowania

3 - s podobnych inicjatyw w ich srodowiskach
Posiedzenie Komisji Kultury

i przygotowanie planu dziatan

Wiceprzewodniczaca Komisji:
Julia Biernacka
—

Przewodniczacy Komisji:
Mateusz Onyszczuk
O T s, . -

Mazowsze.
Mazowsze.

@wn

Celem projektu byta promocja inicjatyw kulturalnych

Organ|zowa nych przez mitodziez lub powstajacych "W naszej grupie ,,Chamak", ktora dziata przy Mle_]Skle_] Bibliotece

orzy jej duzym zaangazowaniu. Miodziezowi radni Publicznej w Legionowie, zajmujemy sie promocja kultury i

Lo . . T . organizacja wydarzen kulturalnych dla mtodziezy z naszego
chcieli zaprezentowac swoim rowiesnikom, ze warto _ _ » _ _ )
miasta. Zorganizowalismy noce filmowe, spotkania autorskie,

angazowac sie w dziatania kulturanne, a przy Open Mic dla mtodych muzykéw oraz kilka wydarzen online
niewielkim wysitku i w wiekszosci przypadkow bez Chamak Live”.

zadnego obcigzenia finansowego mozna zrealizowac

MIKOLAJ PETRYKA,
RADNY MSWM

ambitne i wartosciowe projekty.
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Nawigzali wspotprace z osrodkami kultury

Radni opracowali regulamin zgtoszen i edukacji z Mazowsza, zebrali i opisali

propozycji do ich projektu i rozestali go do kilkanascie najciekawszych mtodziezowych

szkét i instytuciji kulturalnych w wojewddztwie inicjatyw, a nastepnie prezentowali je na

mazowieckim. Pomystéw na projekty, ktére Facebooku. Wsrod zaprezentowanych

warto zaprezentowad, szukali tez podczas projektéw znalazty sie koncerty, festiwale,

spotkania z przedstawicielami Mazowieckiego dziatania teatralne, inicjatywy promujgce

Instytutu Kultury. czytelnictwo, przedsigewziecia literackie. Tym

samym na fanpage’'u Miodziezowego

I/ Sejmiku powstat bank pomystéw

Posiedzenie
Komisji Kultury MSWM

na kulturalne inicjatywy dla

mtodziezy.

. Mazowsze.

DOBRE PRAKTYKI




PRZYKLADOWE
PREZENTACIE

Z FANPAGE'A NA
FACEBOOKU
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Przedstawiciel Mtodziezowego Sejmiku wzigt ‘i!
udziat w debacie o roli i oddziatywaniu 1
mtodziezowych sejmikéw organizowanym przez -
Fundacje Civis Polonus. Podczas spotkania
mtodziezowi radni z catej Polski mogli wymienic
sie doswiadczeniami z dziatalnosci w czasach

pandemii.
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Mtiodziezowy Sejmik Wojewddztwa
Mazowieckiego regularnie witgczat sie

w roznorodne akcje, debaty i konferencje,

w ktérych mitodziezowi radni mogli wymieniac
doswiadczenia z cztonkami innych
mtodziezowych rad i sejmikow oraz

reprezentowac gtos mtodziezy z Mazowsza

I" = i
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Radni Miodziezowego Mtodziezowy Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego nawigzat

Sejmiku Wojewédztwa Scistg wspotprace z Mtodziezowym Sejmikiem Wojewodztwa

Mazowieckiego aktywnie nowelizan wstnun o @ilrza e

powiatowym i samorzadzie wojewodztwa

Prayjecie w pierwszym czytaniu projektu Dolnoslaskiego. Mtodziezowi radni zrealizowali dwie wspdlne
inicjatywy. Wobec duzego niepokoju zwigzanego ze stanem

wiagczyli sie w prace nad

nowelizacja ustawy edukacji zdalnej w pierwszych miesigcach pandemii Covid-19

o samorzadzie gminnym, opracowali i przestali petycje do Ministra Edukacji i Nauki.

dajaca nowe uprawnienia Wspdlnie opracowali takze scenariusz warsztatow zwigzanych
mitodziezowym radom i z uswiadomieniem mitodziezy skutkow zanieczyszczenia
sejmikom wojewédzkim powietrza ,Jak okietzna¢ smoga”. Wedtug tego scenariusza

radni Mtodziezowego Sejmiku przeprowadzili 10 pilotazowych

warsztatow dla ucznidw warszawskich szkot

KOMUNIKACJA PRZEMYSL PALENIE WEGLEM

"Miatam okazje wspodtpracowac z Mtodziezowym Sejmikiem

Wojewoddztwa Dolnoslaskiego w zakresie przygotowania “ispelorgEn zev e Zlot imiot 2iezevyeh selmilkow;

warsztatéw dotyczacych walki ze smogiem. Przeprowadziliémy ktory odbyt si¢ w Warszawie. Na wydarzeniu spotkato sig

pilotazowo 10 warsztatéw dla prawie 200 licealistow". prawie 50 osob".

ALEKSANDRA TARKA, MICHAL BLOTNY,
RADNA MSWM RADNY MSWM
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Radni Mtodziezowego Sejmiku w listopadzie 2020 r. zorganizowali
spotkanie inspiracyjne dla mtodziezowych lideréw pt. ,Sita Mtodych”.
Do wspotprowadzenia spotkania zaprosili Justyne Suchecka,
dziennikarke i autorke ksiagzki ,Power Young. 30 historii o tym, jak
mitodzi zmieniaja Swiat”. Podczas spotkania radni Mtodziezowego

.Pn.ztm Sejmiku oraz 4 bohaterdow ksigzki opowiedzieli o inspirujacych
Amalia Witowska m""’m,{_’ y 4 N Julia Fioina przyktadach na zaangazowanie mtodych ludzi w zycie spoteczne.

JUSTYMA SUCHECKA

6&‘@

30 historii o tym,
jak mlodzi zmieniajq Swiat

"Jako mtodziezowy radny miatem okazje bra¢ udziat w
spotkaniach z réznymi instytucjami, gdzie mogtem opowiadac
o dziataniach Mtodziezowego Sejmiku oraz promowac te forme

zaangazowania obywatelskiego mtodziezy".

NIKODEM KACZPRZAK,
RADNY MSWM DOBRE PRAKTYKI




Radni Mtodziezowego Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego
wspotorganizowali z Fundacja Civis Polonus zlot mtodziezowych
sejmikow, ktory odbyt sie 20 sierpnia 2021 roku w Warszawie.
Wzieto w nim udziat niemal 50 przedstawicieli mtodziezowych
sejmikoéw i grup inicjatywnych z 8 wojewoédztw. Podczas
spotkania stworzona zostata przestrzen do integracji, wymiany

doswiadczen i nawigzania wspotpracy na poziomie

miedzywojewoddzkim

20

Wsroéd gosci spotkania byli min. Piotr Mazurek — Petnomocnik Rzadu
do Spraw Polityki Mtodziezowej, t ukasz Rzepecki - Doradca
Prezydenta RP, Sara Michalska — Petnomocniczka Marszatka
Wojewoddztwa Mazowieckiego do spraw wspdtpracy z organizacjami

pozarzadowymi, Joanna Pietrasik — Prezeska Fundacji Civis Polonus.

|

"Wspotorganizowatam zlot mtodziezowych sejmikow,
ktory odbyt sie w Warszawie. Na wydarzeniu spotkato sie
prawie 50 osob".

MALGCORZATA TRZASKOWSKA,
DOBRE PRAKTYKI RADNA MSWM



RUCHTO
ZDROWIE

“,~  RUSZSIE P
w ramach Komigii Sportn MSWM

JULIA BIERNACKA,
RADNA MSWM

"Zaangazowatam sie w instagramowa kampanie ,,Rusz sie”,
zachecajac do uprawiania sportu. Przedstawiatam tam miedzy
innymi wywiady ze sportowcami'.

Mazowsze,

W pierwszych miesigcach pandemii, kiedy mtodziez

zaczeta odczuwaé w zyciu spotecznym pierwsze "W Komisji Sportu promowalismy zdrowy styl zycia. W

negatywne skutki izolacji, cztonkowie Komisji Sportu naszej kampanii ,Rusz sie” odpowiadatam za

postanowili zainspirowa¢ swoich réwiesnikéw do opracowanie propozycji cwiczen i zachecanie do

aktywnosci fizycznej. Wzieli udziat w szkoleniu kampanii aktywnosci fizycznej".

internetowych, po ktérym opracowali pomyst na swoja

WERONIKA KOSMALSKA,
RADNA MSWM

akcje zatytutowana ,Rusz sie”.
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W postach na Instagramie mozna byto poznac

inspirujgce historie sportowcoéw, czytajac wywiady,

ktére przeprowadzili z nimi mtodziezowi radni.

Hﬁ;ig ruszsie_ 4 MOJA
J W, 9 SPORTOWA
) ¢ HSTORIA
RU;\SIE
@ EwA_PAJORI7 _ (O]

PAJOR "MOJA SPORTOWA
(VFL WOLFSBURG ORAZ REPREZENTACJA POLSKI) HISTORIA"

" % wWYWIAD Z EwA
-
o I O QY7 N

32 polubienia
ruszsie_ Nazywam sie¢ Julia Biernacka, mam
17 lat i od 2 lat trenuje rzut oszczepem. L

Qv ¢ "EMoav A

34 po-lublen'la _ _ _ _ 54 polubienia
ruszsie_ W srodowisku pitkarskim Ewa Pajor ruszsie_ Nazywam sie Mateusz Piekarski,

jest postacig bardzo dobrze znan... wigce] mam 19 lat. Bieganie to nieodtaczny element

' mojego zycia k.. Jednak nie zawsze tak byto.
Jako dzieciak marzytem, jak kazdy mtody
chtopak, by zostac pitkarzem. Szybko jednak
przerzucitem sie na siatkowke, zachecit mnie
wtedy nauczyciel wfu. ) Bytem wtedy w 4
klasie podstawdwki. Moja przygoda trwata do
konca gimnazjum. W jej trakcie bratem udziat
w kilku turniejach. Poczawszy od turniejow
Kinder, gdzie reprezentowatem barwy szkolnej

Jako dziecko prébowatam kilku sportéw, ale
dosyc¢ szybko sie to koriczyto, tracitam zapat i
checi. ga ¥ 1© Moja przygoda z lekkoatletyka
zaczeta sie przypadkiem, gdy zobaczytam
jeden z treningdw lokalnego klubu i
zapragnetam tego sprébowac.



Zainteresowani mogli znalez¢ propozycje
¢wiczen, ktére mozna byto wykona¢ w

domu bez koniecznosci korzystania ze

specjalistycznego sprzetu.




PROMOCIJA
MLODZIEZOWEGO
WOLONTARIATU

S

NIKOLA DZIUBA,
RADNA MSWM

"Bliski jest mi temat wolontariatu dlatego
zaangazowatam sie w prace nad projektem, w ktérym

prezentowalismy sylwetki wolontariuszy i zachecalismy

mtodziez do wigczania sie w rozne akcje wolontariackie".

Jednym z celdw, jakie postawili sobie radni pierwszej

kadencji Mtodziezowego Sejmiku Wojewodztwa

. . . »,Do dziatania chyba najlepsza motywacja jest usmiech
Mazowieckiego, byta promocja réznych form o i ) ) i
. o o L osoby, ktorej udato sie choc¢ troche pomadc. To wspaniate
wolontariatu mtodziezowego. Wsréd najwazniejszych . . o .

] ) o o o uczucie rozgrzewajace serce i dajace poczucie, ze chce
powodow, ktére sktonity ich do podjecia dziatan w tym sl permEgEE wiees”.

zakresie byt fakt, ze wielu z nich organizowato lub

wigczato sie w rézne akcje wolontariackie.

KACPER OSKO,
RADNY MSWM
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Przewodniczaca Komisji:

| Posiedzenie Komisji Promocii
i Kontaktow Zewnetrznych

Elzbieta Gimzicka

Mazowsze,

rrrmn Dalels

Promocje wolontariatu jako jeden z gtdwnych
kierunkéw swojego dziatania postanowita uczynic
Komisja Promocji i Kontaktow Zewnetrznych, ale do
ich pracy przytaczali sie tez inni radni.

|_Zasadniczym i najdtuzszym dziataniem Mtodziezowego Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego w zakresie promocji wolontariatu
byt projekt polegajacy na wyszukaniu i prezentacji sylwetek
wolontariuszy oraz réznych akcji wolontariackich, ktore
organizowane byty na Mazowszu przez osoby fizyczne oraz
réznego rodzaju instytucje.

JESTES WOLONTARIUSZEM...

LUB ZNASZ JAKIES CIERAWE AKXCIE
WOLONTARIACKIE?

Zgtos sie w formularzu! \
ik

N
Na podstawie wybranych

zgtoszen, napiszemy posty,
ktore pojawia sie na naszym

fanpageu!
Mazowsze.

I Mtodziezowi radni opracowali zasady zgtoszer do projektu oraz

formularz zgtoszeniowy. Przeprowadzili szeroka akcje promocyjna,

wysytajac informacje do szkét oraz bezposrednio kontaktujac sie

4 * N z réznymi instytucjami i swoimi réwiesnikami, ktérych chcieli
zaprosic do projektu.

o — Sposrod kilkudziesieciu zgtoszen, ktdre otrzymali, wybrali takie,
o — ktore sukcesywnie prezentowali na fanpage’u Mtodziezowego
= Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego na Facebook’u.

o W efekcie ich dziatan mtodzi ludzie poznali sylwetki
° inspirujacych wolontariuszy, propozycje atrakcyjnych dla
‘ \ mtodziezy akcji wolontariackich oraz miejsca, w ktérych mozna
realizowac sie jako wolontariusz.
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Mtodziezowi Radni nawigzali wspodtprace z ekspertami

z Centrum Wolontariatu w Warszawieoraz programu Ochotnicy
Warszawcy. Wspdlnie z nimi przygotowali i przeprowadzili
webinarium online. Opowiedzieli o idei wolontariatu, jego
prawnych i organizacyjnych podstawach, przedstawili rézne

formy wolontariatu dla mtodziezy oraz wskazali miejsca na

Mazowszu, w ktérych mozna realizowac sie jako wolontariusz. |_ —|
WM
Webinar 0 Wolontariacie
2505202111700
Do Eaaiotwices Mazicia)
IMoiliwoseikwolontariotu

el Ll PRZYKLADOWE PREZENTACIE

UAWoloniazitikdalny Z FANPAGE'A NA FACEBOOKU

: c,lf“a‘p" *
i@ s

»Miatam okazje poprowadzi¢ webinar dotyczacy
promocji wolontariatu mtodziezowego. Wspdlnie z
zaproszonymi ekspertami przyblizylismy mtodziezy
temat wolontariatu i promowalismy jego rézne

VY, e UL

oy fo rm y" .

WIKTORIA NOWOCIEN,
RADNA MSWM

@
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GLOS
MAZOWIECKIEJ
MLODZIEZY
W SPRAWIE STANU
POWIETRZA

Komisja Ochrony
Srodowiska MSWM

Kongres Czystego Powierza to coroczne wydarzenie,
podczas ktérego samorzagdowecy, eksperci ze swiata
nauki, medidw i organizacji pozarzadowych dzielg sie
swoimi doswiadczeniami i wiedza na temat walki o
czyste powietrze. W edycji kongresu w 2021 .
zaproszeni zostali radni Miodziezowego Sejmiku

Wojewddztwa Mazowieckiego.

Kongres
Cﬂgtegu 10-11 marea 2021 .
puwietrza -\v Wydatzenie onling
MoaTowili, a e ——y lu\lnm‘.r.l-pl CLOBEnergia [T
= MAE KR ihiry o t [E———

DOBRE PRAKTYKI

Jednym z najwiekszych sukcesow pierwszej
kadencji Mfodziezowego Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego byta wspdtpraca z samorzadem
wojewodztwa przy IV Kongresie Czystego
Powietrza w 2021 roku. To doswiadczenie, dzieki
ktéremu mtodziezowi radni mogli doswiadczy¢
wspotpracy z samorzadem wojewddztwa i poczuc
sie rownymi partnerami w publicznej dyskus;ji

o lokalnej polityce klimatycznej.

Przewodniczaca Komisji:
Sara Nagabczynska

QDazow};G.

We wspotprace z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Mazowieckiego w zakresie przygotowania
wystapienia radnych Mtodziezowego Sejmiku
zaangazowata sie Komisja Ochrony Srodowiska na czele

Z jej przewodniczaca.




_ " - . . : , . .
Mﬂ&lﬂlﬂ@ yZIomnm Cztonkowie Komisji Ochrony Srodowiska podczas serii spotkan

2 _ 1. g _© 2_o z przedstawicielami Departamentu Gospodarki Odpadami, Emisji
sSwindomosed mitodzieZy S o U e
- i Pozwolen Zintegrowanyc rzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
dot. stamu powietrza

Mazowieckiego mieli okazje poznac biezace dziatania wojewddztwa

w kwestii ochrony powietrza oraz otrzymali merytoryczne wsparcie

W przygotowaniu sie do kongresu. Podczas jednego ze spotkan
miodziezowi radni mieli okazje spotkac sie takze z Cztonkiem Zarzadu

Wojewoddztwa Mazowieckiego Janing Orzetowska

W celu opracowania stanowiska mtodziezy w sprawie stanu powietrza radni
Miodziezowego Sejmiku przeprowadzili badanie wsrod uczniow
mazowieckich szkot dotyczace ich swiadomosci zwigzanej z problemami
powietrza i dziataniami Wojewddztwa Mazowieckiego prowadzonymi na
rzecz poprawy jego stanu. Okazato sie, ze poziom swiadomosci mtodziezy
mieszkajacej w wojewoddztwie ws. stanu jakosci powietrza i dziatan
podejmowanych przez wtadze lokalne w celu jego poprawy, jest
niedostateczny. Wyniki tego badania zostaty uwzglednione w stanowisku
przyjetym na sesji Mtodziezowego Sejmiku. Radni postulowali w nim m.in.

potrzebe nagtasnianie zagrozen i stanu powietrza oraz dziatan

Kongres
Czystego
Powietrza

podejmowanych w celu jego poprawy przy pomocy srodkow przekazu

przystepnych dla mtodziezy

Stanowisko w sprawie poziomu swiadomosci mtodziezy

w kwestii stanu powietrza i dziatan witadz lokalnych w celu jego
poprawy zostato przedstawione przez Julie Senator, rzeczniczke
Mtodziezowego Sejmiku Wojewoddztwa Mazowieckiego, na IV

Kongresie Czystego Powietrza
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